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                            เกมไพ่สิบสามใบ เปิดตัวใหม่ น่าเล่น ค่าย RTG
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                            ประเทศที่มีคาสิโนถูกกฎหมาย
                        
                    

                    
                        Posted on October 11, 2021October 11, 2021
		
                    

                

                        



                                

                                                                                                                                        
                                    

    
                                                        
                        
                    

                                
                
                                    คอมพิวเตอร์
                            
                    
                        
                            งานเข้าสาวก Macbook Air ,Pro รุ่นเก่า..โดนจ่อขึ้นบัญชีสินค้าล้ำสมัย!!
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                            รวมไอเทมกู้ผิวพัง..รีบูทผิว เร่งด่วน ให้กลับมาสวยขั้นเทพ
                        
                    

                    
                        Posted on April 14, 2020April 14, 2020
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                                        ท่องเที่ยว
                            
    

    

        
            
                3 ตลาดน้ำ ยอดนิยม ใกล้กรุงฯ  รวมของกินอร่อยเพียบ
            
        


        
            Posted on January 19, 2020January 19, 2020
		
        


        
            
                หากว่าใครที่มีวันว่างวันหยุดแล้วอยากจะไปเที่ยวแต่วันหยุดก็มีจำกัดซะเหลือเกินจะไปเที่ยวไหนไกล ๆ เวลาก็ไม่พอ วันนี้เราได้มีแหล่งท่องเที่ยวที่อยากจะมาแนะนำที่สามารถเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับได้สบาย ๆ ชิว ๆ กับแหล่งศูนย์รวมของกิน ของช้อปเพียบกับตลาดน้ำใกล้กรุงเทพ ที่เราได้รวมมาไว้ให้ที่นี้แล้วค่า 1. ตลาดน้ำสามวัง เป็นตลาดที่ถือว่าเปิดมาได้ไม่นานมากนักอยู่ที่ จ.ชลบุรี ที่บอกเลยว่านอกจากบรรยากาศจะร่มรื่นเต็มไปด้วยต้นไม้แล้วยังมีอาหารที่ให้ได้เลือกกินกันแบบจัดเต็ม เรียกได้ว่ามาที่นี้ที่เดียวครบทุกความอร่อยพร้อมกับยังมีอีกหลากหลายกิจกรรมให้ได้เลือกสนุกกันทั้ง ล่องเรือชมความสวยงามของธรรมชาติ เรือถีบปั่นเล่น ๆ...            
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                                        ท่องเที่ยว
                                             อาหาร
            
    

    

        
            
                ร้านอาหารเก่าแก่สุดอร่อยเด็ดในกรุงเทพ ต้องไปลองซักครั้ง
            
        


        
            Posted on November 30, 2019November 30, 2019
		
        


        
            
                วันนี้เราได้รวบรวมร้านอาหารที่เก่าแก่เปิดให้บริการมายาวนานที่บอกเลยว่าแต่ละร้านที่เรานำมาฝากการันตีความอร่อยแน่นอนค่า จะมีร้านไหนที่น่าไปลองตำกันบ้าง ตามมากันเลยค่า 1. ร้านเซี๊ยะก๋วยเตี๋ยวเป็ด ที่อยู่แถวพระราม 4 เปิดมายาวนานหลายสิบปี ที่มีทั้งก๋วยเตี๋ยวเป็ด /เป็ดตุ๋น /ไส้แก้ว และเมนูอื่นๆ  ที่น่าลองอีกมากมาย ความอร่อยไม่ต้องพูดถึงคะ จัดว่าเด็ด 2. สว่าง หมูสะเต๊ะ ที่เปิดมากว่า...            

            
        

        Read More
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                                        ท่องเที่ยว
                                             อาหาร
            
    

    

        
            
                ร้านอาหารสีลม สุดอร่อย..ต้องไปลอง !!!
            
        


        
            Posted on October 23, 2019October 23, 2019
		
        


        
            
                เรียกได้ว่าย่านสีลมเป็นอีกหนึ่งแห่งที่ถือได้ว่าเป็นศูนย์รวมของร้านอาหารเด็ด ๆ ไว้มากมายมีหลายร้านที่น่าจะต้องไปลอง มีของกินของขายให้เลือกเพียบแต่วันนี้เราจะมาเอาใจสายแหลกกัน จะพาไปดูร้านไหนที่มีชื่อเสียงร่ำลือเรื่องความอร่อยกันบ้างตามมาดูกันเลยค่า 1. Tomato Ramen Noodle ร้านที่มีเสียงเรื่องลือเรื่องของอร่อย เป็นร้านราเมนที่ไฮไลท์เด็ดอยู่ที่น้ำซุปแสนอร่อยที่ให้รสสัมผัสของมะเขือเทศ ยิ่งถ้าเพิ่มรสเผ็ดลงไปอีกนิดหน่อยคือ เลิศมาก เส้นเหนียวนุ่ม หมูชาชู ข้าวโพด ไข่ต้ม เห็ดหูหนู พร้อมด้วยสาหร่ายแผ่นใหญ่อีกด้วย...            
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                                        ท่องเที่ยว
                            
    

    

        
            
                ร้านน่านั่งชิว หนาวนี้ สูดอากาศบริสุทธิ์ในเชียงราย ต้องไปซักครั้ง
            
        


        
            Posted on October 13, 2019October 13, 2019
		
        


        
            
                ตอนนี้เรียกได้ว่าจังหวัดเชียงรายมีแหล่งสถานที่ท่องเที่ยวที่มากมายหลากหลายที่และจะโดดเด่นเรื่องของความสวยงามของธรรมชาติ อากาศที่บริสุทธิ์ที่เหล่าคนเมืองหาสัมผัสอากาศดี ๆ แบบนี้ไม่ได้แน่นอน  วันนี้เรามาร้านน่านั่งจะมาแนะนำให้คุณได้ลองไปซักครั้งแล้วจะรู้สึกประทับใจ 1. ไร่รื่นรมย์ ฟาร์ม ค่าเฟ่ ร้านที่จะมีการตกแต่งด้วยสไตล์ฟาร์มที่อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ขุนเขาที่สวยงามพร้อมกับยังมีเมนูอาหารออร์แกนิคเอาใจคนรักสุขภาพ มีเมนูแนะนำที่ไปถึงที่แล้วต้องลองคือ ข้าวยำไร่ทุ่ง  ผักสด ๆ จากไร่ ไข่เค็มที่ทำเองพร้อมด้วยผลไม้ตามฤดูกาลราด้วยซอสมะขามเปรี้ยวที่รสชาติอร่อยมากทีเดียว  พร้อมกับอาหาร เครื่องดื่ม...            

            
        

        Read More
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                                        ท่องเที่ยว
                            
    

    

        
            
                4 อันดับ ทะเลที่สวยที่สุด ในประเทศไทย ติดอันดับโลก
            
        


        
            Posted on July 10, 2019July 10, 2019
		
        


        
            
                อยากจะบอกว่าทะเลไทยขึ้นชื่อเรื่องของทะเลที่สวยที่เราจะเห็นได้ว่านักท่องเที่ยวต่างก็เดินทางมาเที่ยวประเทศเรา น้ำทะเลเขียวใส ยังได้บรรยากาศที่เป็นธรรมชาติมากที่สุดอีกด้วย เหมาะที่จะพักผ่อนกันเป็นอย่างมากทีเดียว เราเลยจัดทะเลติดอันดับโลกมาให้ได้ดูกัน เผื่อว่าใครกำลังมีแพลนอยากไปเที่ยวทะเลจะได้พิจารณากันได้ก่อน บอกได้เลยว่าใครได้ไปแน่นอนว่าต้องติดใจ 1. เกาะสิมิลัน เป็นอุทยานแห่งชาติที่อยู่ในจังหวัดพังงาใครที่ต่างเคยได้ไปสัมผัสมาแล้วก็บอกเป็นเสียงเดียวกันว่าเหมือนดินแดนแห่งสวรรค์ใต้มหาสมุทร น้ำทะเลใสแจ๋ว หาดทรายขาว ปลาน้อยใหญ่ยังมีหมู่ปะการังสวยงามที่ตอนนี้ติดอันดับ 1 ใน 10 ของโลกด้วย 2. เกาะตาชัย...            
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                                        ท่องเที่ยว
                            
    

    

        
            
                ที่เที่ยว เชียงราย 2019
            
        


        
            Posted on June 9, 2019June 9, 2019
		
        


        
            
                เชียงราย ถือว่าเป็นหนึ่งจังหวัดที่น่าท่องเที่ยวและหากว่าใครได้ไปเยือนถึงถิ่นเมืองเหนือที่ยังเป็นทั้งเมืองเก่าแก่และเต็มไปด้วยดอยสวย ๆ และด้วยวัฒนธรรมท้องถิ่นและประเพณีที่งดงามที่เป็นเอกลักษณ์ที่ถือได้ว่าเป็นอีกหนึ่งเสน่ห์ที่ทำให้จังหวัดเชียงรายเป็นที่ชื่นชอบและได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั้งไทยและต่างชาติและตอนนี้ก็ยังเป็นจังหวัดที่ติดอันดับต้น ๆ ที่มีคนเลือกที่จะมาเที่ยงกันเป็นอันดับแรกและหากว่าใครอยากจะมาเที่ยวและกำลังมองหาที่เที่ยวสวย ๆ เรามีแหล่งท่องเที่ยวเด็ด ๆ มาฝากกัน 1. ดอยแม่สลอง ที่มีจุดที่น่าสนใจหลายจุด เช่น มีไร่ชาที่สวยงามและมีการขี่ม้าชมรอบหมู่บ้านได้ด้วย ระหว่างทางก็ยังมีจุดให้แวะชมและซื้อเกี่ยวกับหัตกรรมของชาวเขาระยะทางจากตัวเมืองเชียงรายไปถึงดอยก็ประมาณ 63 กิโลเมตร และยังมีที่พักที่หลากหลายให้ได้เลือกกัน...            
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            Posted on May 19, 2022
		
        


        
            
                เรื่อง    วิธีการทำช็อกโกบอล นุ่มหนึบหนับ สูตรการทำง่าย ๆ ด้วยไมโครเวฟ อย่างที่ทราบกันดีว่าตอนนี้เมนูช็อกโกแลตบอลกำลังมาแรงที่ฮิตกินกันทั่วบ้านทั่วเมืองแต่บอกเลยว่าราคาก็ไม่ใช่ถูก ๆ เลยทีเดียว  ดังนั้นวันนี้เรามีสูตรการทำช็อคบอลง่าย ๆ ด้วยไมโครเวฟทำกินกันเล่น ๆ ที่บ้านหรือจะทำไปฝากเพื่อนช่วงปีใหม่นี้ก็ไม่ว่ากันค่า แต่รับรองว่าสูตรเด็ดจากเราอร่อยไม่แพ้ร้านดัง ๆ เลยละค่าที่เพียงแค่เอาผงโกโก้ผสมกับนมข้นหวาน  หลังจากที่เซตตัวแล้วก็นำมาปั้นคลุกกับผงโกโก้อีกรอบเท่านั้นเอง มาดูกันที่ส่วนผสมกันก่อนเลยค่า...            
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                                        อาหาร
                            
    

    

        
            
                สูตรการทำเมนู หมูมะนาว อร่อยแซ่บยั่ว ๆ
            
        


        
            Posted on March 25, 2020
		
        


        
            
                ถ้าพูดถึงเมนูกับแกล้มยอดฮิตที่ไม่ว่าใครก็ชื่นชอบกันอย่างหมูมะนาวที่ไม่ว่าจะทานเล่นๆ  เป็นกับแกล้มหรือเมื่อไหร่ที่อยากจะทานอะไรแซ่บ ๆ ที่มักจะนึกถึงเมนูนี้ตลอดและวันนี้เรามีสูตรเด็ดการทำหมูมะนาวสุดอร่อยมาฝากกันที่บอกเลยว่าสูตรนี้ใครได้ลองทานแล้วจะต้องติดใจอย่างแน่นอนค่า ส่วนผสม  เนื้อหมู 500 กรัม กระเทียมจีน 2 หัว ก้านคะน้า พริกขี้หนู 8 เม็ดหรือใส่ได้ตามความชอบ มะนาว 5 ลูก น้ำตาลทราย...            
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                                        อาหาร
                            
    

    

        
            
                เมนู “ยำมาม่า” สุดอร่อย แซ่บจัดจ้าน
            
        


        
            Posted on December 27, 2019December 27, 2019
		
        


        
            
                วันนี้เราจะมาเอาใจคนชอบกินมาม่าแต่ถ้าวัน ๆ เบื่อที่จะกินมาม่าแบบเดิมๆ กันแล้ววันนี้เราจะมาแนะนำเมนูสุดแซ่บ มาม่าปลากระป๋อง และ มาม่ายำถั่วพลู มาฝากกัน ทำง่าย อร่อย จัดจ้าน ถูกปากแน่นอนค่า ยำมาม่าถั่วพู   ส่วนผสมดังนี้ ถั่วพูซอย 2 ถ้วย ไก่สับ 200...            

            
        

        Read More
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                                        ท่องเที่ยว
                                             อาหาร
            
    

    

        
            
                ร้านอาหารเก่าแก่สุดอร่อยเด็ดในกรุงเทพ ต้องไปลองซักครั้ง
            
        


        
            Posted on November 30, 2019November 30, 2019
		
        


        
            
                วันนี้เราได้รวบรวมร้านอาหารที่เก่าแก่เปิดให้บริการมายาวนานที่บอกเลยว่าแต่ละร้านที่เรานำมาฝากการันตีความอร่อยแน่นอนค่า จะมีร้านไหนที่น่าไปลองตำกันบ้าง ตามมากันเลยค่า 1. ร้านเซี๊ยะก๋วยเตี๋ยวเป็ด ที่อยู่แถวพระราม 4 เปิดมายาวนานหลายสิบปี ที่มีทั้งก๋วยเตี๋ยวเป็ด /เป็ดตุ๋น /ไส้แก้ว และเมนูอื่นๆ  ที่น่าลองอีกมากมาย ความอร่อยไม่ต้องพูดถึงคะ จัดว่าเด็ด 2. สว่าง หมูสะเต๊ะ ที่เปิดมากว่า...            
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                                        อาหาร
                            
    

    

        
            
                วิธีทำสเต็กหมูพริกไทยดำ ทำเองง่าย ๆ ไม่ต้องไปถึงร้าน
            
        


        
            Posted on November 15, 2019November 15, 2019
		
        


        
            
                ช่วงนี้เศรษฐกิจไม่ค่อยจะดีจะใช้จ่ายอะไรแต่ละทีต้องคิดแล้วคิดอีก จะออกไปหากินอะไรหรู แพง ๆ นอกบ้านเงินในกระเป๋าก็ไม่เอื้ออำนวย หายห่วงกันไปเลยว่าค่าเพราะวันนี้เราจะพาไปดูวิธีการทำสเต็กหมูซอสพริกไทยดำพร้อมด้วยข้าวผัดเนยหอมๆ  นั่งทานกันที่บ้านฟิน ๆ กันไปไม่ต้องไปถึงร้านก็กินหรูได้แบบงบน้อยๆ  นี่แหละคะ ถ้าใครไม่ชอบกินหมูจะเปลี่ยนเป็น ปลา ไก่หรือเนื้อได้ตามใจชอบเลยนะค่า  ส่วนผสมมีดังนี้ เนื้อหมูสันนอก 500 กรัม(ใช้เป็นหมูติดกระดูกนิดหน่อย) ทำได้ประมาณ 3-4...            
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                สูตรเด็ดคัพเค้กใบเตยนึ่ง แบบไม่ใส่ผงฟูไร้สาร หอมนุ่มอร่อย
            
        


        
            Posted on November 6, 2019November 6, 2019
		
        


        
            
                วันนี้เราจะพาไปส่องสูตรลับความอร่อยกับวิธีการทำคัพเค้กใบเตยโดยไม่ใส่ผงฟูที่บอกเลยว่าสูตรนี้หอม นุ่ม อร่อยและยังได้สีสวยจากธรรมชาติล้วน ๆ อีกด้วยค่าซึ่งวิธีการทำนี้ใครไม่มีเตาอบก็สามารถทำได้นะคะเพราะเราจะเลือกเป็นวิธีการนึ่งแทน แอบกระซิบเคล็ดลับนิดนึงด้วยสูตรที่จะทำให้น้ำใบเตยหอมแบบดับเบิ้ลขึ้นไปอีกด้วยการปั่นกับน้ำมะพร้าวนั่นเอง มาดูกันเลย ส่วนผสม น้ำใบเตย 50 มิลลิลิตร (ใช้ใบเตยปั่นกับน้ำมะพร้าว) น้ำมันรำข้าว 60 มิลลิลิตร ไข่แดง 5 ฟอง กะทิ...            
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                ข้อควรรู้…เป็นสิวเรื้อรัง อาจส่อเป็น 5 โรคนี้หรือไม่ !!!
            
        


        
            Posted on March 3, 2020March 3, 2020
		
        


        
            
                ทุกคนต่างก็ต้องผ่านช่วงเวลาที่เป็นสิวมาแล้วทุกคนและก็เป็นปัญหาที่ทำให้หลายคนกังวลจนเกิดความเครียด ยิ่งไปกว่านั้นถ้าสำหรับใครที่เป็นสิวเรื้อรังไม่ยอมหายซักที บอกเลยว่านี่อาจจะเป็นสัญญานที่ร่างกายกำลังเกิดความผิดปกติอยู่ก็เป็นได้ ยิ่งถ้าเป็นสิวแล้วมีอาการผิดปกติอย่างอื่นร่วมอยู่ด้วย วันนี้เรามาดูกันว่าเรื่องของสิวที่ขึ้นสามารถที่จะบ่งบอกปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพอย่างไรได้บ้าง โรคถุงน้ำในรังไข่ หรือ ซีสในรังไข่ เนื่องจากว่าโรคนนี้เกิดขึ้นจากความผิดปกติของฮอร์โมน ซึ่งถ้าใครที่มักจะมีสิวขึ้นช่วงขากรรไกร ประจำเดือนมาไม่ปกติ อ้วนขึ้น ขนดก กินจุ นอนไม่หลับ ผมร่วง รวมไปถึงซึมเศร้าอยู่ด้วยก็ให้คาดการณ์ไว้ก่อนเลยว่าอาการเหล่านี้ร่างกายกำลังส่งสัญญานว่าจะเป็นโรคดังกล่าวนี้อยู่ อาการ PMS...            

            
        

        Read More
    


                        


                        
                        
                            
    
                                
                
                
                    [image: post-image]
                
                            


                                        สุขภาพ
                            
    

    

        
            
                ประโยชน์ดี ๆ ของแกงไทยที่ช่วยต้านมะเร็ง
            
        


        
            Posted on February 1, 2020
		
        


        
            
                ถ้าพูดถึงเรื่องของอาหารไทยเราขึ้นชื่อและเป็นที่เรื่องลือไปทั่วโลกถึงความอร่อยที่คนทั่วโลกต่างก็นิยมกันด้วย ไม่เพียงเท่านั้นแต่หลายคนอาจจะยังไม่ทราบว่ายังมีอาหารที่มีประโยชน์ที่สามารถช่วยต้านมะเร็งได้อีกด้วยซึ่งจะเป็นแกง 5 อย่างที่ได้มีการค้นคว้าและยืนยันจากมหาวิทยาลัยมหิดลมาแล้ว จะมีแกงอะไรบ้าง มาดูกันเลยค่า แกงเลียง โดยแกงเลียงจะมีผักนานาชนิดพร้อมกับเครื่องแกงที่ครบครันไปด้วยสมุนไพรหลายชนิดด้วยกันซึ่งเป็นตัวที่สามารถฆ่าเซลล์มะเร็งแบบธรรมชาติได้ถึง 45% เลยทีเดียว แกงป่า อย่างที่เราทราบกันดีว่าแกงป่าจะแซ่บเผ็ดร้อนจากกระชาย พริก หอมแดง ใบกระเพรา ที่สามารถฆ่าเซลล์มะเร็งได้แบบธรรมชาติเช่นเดียวกับแกงเลียงนั่นก็คือประมาณ 45% แกงส้ม เนื่องจากอุดมไปด้วยสมุนไพรนานาชนิดที่มีอยู่ในเครื่องแกง...            
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                รวมอาหารลดความดันโลหิต ช่วยป้องกันเส้นเลือดสมองแตก
            
        


        
            Posted on November 18, 2019November 18, 2019
		
        


        
            
                เราจะเห็นกันได้ว่าในประเทศไทยเราตอนนี้ที่มีผู้ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มจำนวนมากขึ้นเรื่อยๆ และก็เช่นเดียวกันกับคนที่อายุมากขึ้นก็ยิ่งมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคนี้ได้ง่ายเช่นกัน วันนี้เราจะมาแนะนำสุดยอดอาหารที่จะช่วยลดความดันโลหิตสูงได้แบบทันตา ตามมากันว่ามีอะไรบ้าง 1. ทับทิม ผลไม้ที่อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระและสารอาหารที่หลากหลาย  ยิ่งถ้าใครป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงก็ควรหามาทานได้แล้วนะคะเพราะจะช่วยลดความดันโลหิตได้ดีและยังลดความเสี่ยงที่จะทำให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคหัวใจได้อีกด้วย 2. ฝรั่ง ที่ถือได้ว่าเป็นผลไม้ที่เต็มไปด้วยโพแทสเซียมที่เรียกได้ว่าเป็นสารอาหารที่จะสามารถควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจ ลดความดันโลหิตซึ่งถ้าร่างกายเราขาดโพแทสเซียมก็จะก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและอาการบวมขึ้นมาได้ 3. ขึ้นฉ่ายฝรั่ง ที่อุดมไปด้วยสารฟลาโวนอยด์ ที่สามารถช่วยเสริมสร้างการทำงานของหลอดเลือดแถมยังช่วยในการควบคุมความดันโลหิตได้ดี   4. กระเทียม...            
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                รีบมาเช็คตัวเองกันก่อนว่า มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มีอาการยังไง !!
            
        


        
            Posted on October 29, 2019
		
        


        
            
                นับได้ว่าโรคมะเร็งเป็นอันดับต้น ๆ ของโรคที่คร่าชีวิตคนไปได้มากที่สุดและมะเร็งกระเพาะปัสสาวะก็เรียกได้ว่าเป็นมะเร็งที่มักจะพบกันบ่อยมากและยิ่งไปกว่านั้นยังไม่ค่อยจะบ่งบอกอาการที่แน่ชัดเท่าไหร่กว่าที่จะรู้ตัวก็จะพบว่าเป็นมะเร็งในระยะที่ 2 / 3 กันแล้วและกระเพาะปัสสาวะนั้นเป็นระบบขับถ่ายที่จะมีอาการเสี่ยงใจการติดเชื้อได้ง่ายมากด้วย  ฉะนั้นเรามาสำรวจกันว่ามันจะมีอาการอย่างไรบ้าง จากสาเหตุของการเกิดมะเร็งกระเพาะปัสสาวะก็ยังไม่ได้มีการทราบที่แน่ชัดว่าเกิดจากอะไรแต่มีการสันนิษฐานเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดได้แก่ สารเคมี ที่อาจจะเกิดจากการที่ร่างกายสัมผัสกับสารเคมีเป็นเวลานาน ๆและมีส่วนประกอบของสารอะนิลีน สารจาก หนัง สีย้อมผ้า สีย้อมผม เป็นต้น...            
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                พบกับความมหัศจรรย์ของการกินผลไม้มื้อเช้า
            
        


        
            Posted on October 7, 2019October 7, 2019
		
        


        
            
                อย่างที่เราทราบกันดีว่ามื้อเช้าเป็นมื้อที่เรียกได้ว่าสำคัญที่สุดต่อร่างกายและในการกินอาหารในตอนเช้าก็จะช่วยส่งผลให้ร่างกายทำงานได้อย่างดีและยังสามารถช่วยลดความอยากอาหารในมื้อต่อไปได้อีกด้วยแต่ที่ดีไปกว่านั้นก็คือ ถ้ายิ่งเลือกกินผลไม้ในตอนเช้าด้วยแล้วก็จะยิ่งได้ประโยชน์ต่อร่างกายมากมายเลยทีเดียว  เราจะพาไปดูกันคะว่ามันมีประโยชน์ดี ๆ อย่างไรบ้าง ช่วยในการกระตุ้นระบบขับถ่าย ถ้าใครที่กำลังมีปัญหาเรื่องของท้องผูกอยู่ด้วยแล้วก็ให้ลองทานผลไม้ตอนเช้าดูนะคะ เนื่องจากว่าผลไม้จะมีกากใยสูงและยังช่วยในเรื่องของการล้างสารพิษเหมือนได้ดีท็อกของเสียออกจากร่างกายด้วย ช่วยกระตุ้นการขับถ่ายให้เป็นปกติ เพิ่มพลังงานให้แก่ร่างกายเพราะว่าผลไม้ขึ้นชื่อว่าอุดมไปด้วย ไฟเบอร์ คาร์โบไฮเดรตรวมไปถึงน้ำตาลที่ย่อยช้าและถ้าเลือกทานในมื้อเช้าก็จะทำให้ร่างกายรู้สึกสดชื่นได้ตลอดวัน ถ้าจะให้ดีเลือกเป็นผลไม้จำพวกตระกูลเบอร์รี่ กล้วย ส้ม แอปเปิลเป็นต้น เอนไซม์สูง เนื่องจากว่าในผลไม้จะเต็มไปด้วยเอนไซม์ที่จะสามารถช่วยทำให้ร่างกายย่อยอาหารได้ตามธรรมชาติพร้อมกับช่วยเรื่องของการดูดซึมสารอาหารต่าง ๆ...            
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                เคล็ดลับสุขภาพดี 2019
            
        


        
            Posted on August 2, 2019August 2, 2019
		
        


        
            
                เคล็ดลับสุขภาพที่ดีเริ่มต้นจากอะไรครับ ถ้าไม่ใช่จากตัวเราทั้งนั้น วันนี้เรามีวิธีแนะนำง่ายๆสำหรับการดูแลตัวเอง โดยที่เราได้รับผลตอบแทนที่คุ้มค่าอย่างมาก และได้สุขภาพที่ดีอีกด้วย เริ่มอย่างแรกเลยที่ตื่นมาเสร็จแล้ว ควรดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ 2 ลิตร หรือวันละประมาณ 8 ถึง 10 แก้ว  ซึ่งจะต้องเป็นน้ำที่อยู่ในอุณหภูมิของห้อง ไม่เย็นจัดจนเกินไป เพราะว่าน้ำช่วยในการขับถ่ายสารพิษจากการเผาผลาญ และยังทำให้ผิวหนังของเราชุ่มชื้น อวัยวะภายในทำงานดีขึ้น...            
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                            เทคโนโลยีใหม่สุดล้ำกับ หุ่นยนต์ช่วยเสิร์ฟในร้านอาหาร
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                            สุดล้ำ Branco มือเทียมขยับด้วยคลื่นสมอง
                        
                    

                    
                        Posted on January 13, 2020
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                            มาทำความรู้จัก ประเภทพื้นฐาน ของ AI
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                งานเข้าสาวก Macbook Air ,Pro รุ่นเก่า..โดนจ่อขึ้นบัญชีสินค้าล้ำสมัย!!
            
        


        
            Posted on May 12, 2020May 12, 2020
		
        


        
            
                ล่าสุดที่ได้มีกระแสข่าวออกมาอย่างต่อเนื่องที่ทำเอาสาวกหรือแฟนตัวยงของผู้ที่ใช้ Macbook Air และ Macbook Pro ที่ได้มีการเปิดตัววางจำหน่ายในช่วง 2013-2104 ที่เวลานี้ทาง Apple ได้มีการเตรียมจ่อขึ้นบัญชีผลิตภัณฑ์เหล่านี้ให้จัดไปอยู่ในกลุ่มของสินค้ารุ่นเก่ารวมไปถึงยังให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ต่อจากนี้ไปจะไม่มีการผลิตขึ้นมาใหม่อีกต่อไปแล้วภายในวันที่ 30 เม.ย. 2563 นี้ หลังจากที่ได้ข่าวเกี่ยวกับกรณีดังกล่าวนี้ได้มีการเผยแพร่ออกไปก็ทำเอาเหล่าบรรดาผู้ใช้งานทั้ง Macbook Air /Macbook...            
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                Apple ประกาศนโยบายให้ Safari ทำการบล็อกผู้โฆษณาและเว็บไซต์
            
        


        
            Posted on August 26, 2019
		
        


        
            
                เมื่อไม่กี่วันที่ผ่านมานี้ทางฝ่ายของ Apple ได้มีการออกมาประกาศนโยบายอย่างเป็นทางการแล้วว่า เบราว์เซอร์ Safari จะบล็อกผู้โฆษณาและเว็บไซต์เพื่อที่จะไม่ให้เป็นการติดตามส่องพฤติกรรมการใช้งานบนโลกออนไลน์ของเหล่าผู้ใช้งาน และได้ประกาศที่จะลงโทษเว็บไซต์ด้วย เนื่องจากเราจะเห็นกันได้ว่าในตอนนี้ เว็บไซต์และบริษัทเผยแพร่โฆษณาต่าง ๆ นั้นจะมีการติดตามผู้ใช้ขณะที่เข้าชมเว็บหนึ่งและเปลี่ยนไปอีกเว็บนึง ซึ่งจะเป็นไปในรูปแบบของการจัดเก็บข้อมูลประจำตัวของผู้ใช้และจะเป็นการนำไปวิเคราะห์ว่าทางด้านของผู้ใช้งานนั้นมีความสนใจในเรื่องอะไรนั่นเอง เพื่อที่จะเป็นการทำการแสดงโฆษณาให้ตรงกับความสนใจของผู้ใช้ ทั้งที่ก่อนหน้านี้ก็เคยได้มีการแก้ปัญหาเหล่านี้มาแล้วด้วยการบล็อกการติดตามทั้งหมดและในส่วนของ Chrome /Firefox/Edge ที่ได้มีการพยายามที่จะบล็อกการละเมิดเช่นเดียวกัน แต่ว่าในปัจจุบันนี้ก็ยังคงมีเว็บไซต์ที่ยังมีเทคนิคที่จะสามารถหลีกเลี่ยงได้ไม่ว่าจะเป็นการใช้ fingerprinting/Supercookies...            
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                                        คอมพิวเตอร์
                            
    

    

        
            
                ประวัติคอมพิวเตอร์ แบบย่อ
            
        


        
            Posted on May 26, 2019May 26, 2019
		
        


        
            
                ในสมัยปัจจุบันที่ไม่มีใครที่ไม่รู้จักคอมพิวเตอร์ก็ถือว่าเชยสุดยอดแล้วครับเพราะมันได้กลายเป็นสิ่งของที่คนนิยมใช้กันแทบจะทุกบ้านแต่จะมีซักกี่คนที่ทราบประวัติคอมพิวเตอร์ว่ามีความเป็นมาอย่างไรและผู้ที่ได้มีการเริ่มเอาเครื่องคอมพิวเตอร์มาใช้ในประเทศไทยคนแรกก็คือ  ศาสตราจารย์บัณฑิต กันตะบุตร หัวหน้าภาควิชาสถิติและเลขาธิการสถิติแห่งชาติ เริ่มนำเข้ามาใช้ในปี พ.ศ.2506 และเครื่องที่นำมาใช้ครั้งแรกก็คือ IBM 1620 และได้มีการเริ่มเข้ามาใช้ในด้านการศึกษา วิจัยและพัฒนาสถิติประเทศไทย และวิจัยนานาการ หลายประเทศด้วยกันเช่น สิงคโปร์ มาเลเซีย จากเครื่องแรกก็มีเครื่องที่สองตามมาได้แก เมนเฟรมคอมพิวเตอร์ IBM 1401...            
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                                        คอมพิวเตอร์
                            
    

    

        
            
                ประโยชน์ คอมพิวเตอร์ ที่สำคัญ ในยุคเทคโนโลยี!!
            
        


        
            Posted on May 6, 2019May 6, 2019
		
        


        
            
                ตอนนี้ตลาดคอมพิวเตอร์ในประเทศไทยได้กว้างขวางขึ้นเป็นอย่างมากทั้งเรื่องของคุณภาพที่ดีมากขึ้นเรื่อยๆ  และเรื่องของราคาที่ถูกลงกว่าในยุคก่อนอย่างเห็นได้ชัดและในตอนนี้คอมพิวเตอร์ก็มีความจำเป็นในการใช้ชีวิตประจำวันของมนุษย์เราเป็นอย่างมากเพราะมันสามารถทำได้การดำเนินชีวิต การทำงานได้อย่างสะดวกมากยิ่งขึ้น  ฉะนั้นเราจึงจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้คอมพิวเตอร์ให้ได้ในระดับหนึ่งเพื่อจะได้ตามเรื่องเทคโนโลยีได้ทันด้วย เรามาดูว่าคอมพิวเตอร์มีประโยชน์และบทบาทกับเราในด้านใดบ้าง 1. การสื่อสารและการคมนาคม ที่จะเกี่ยวกับการเดินทางที่สามารถใช้จองเรื่องของวันและเวลาในการเดินทางได้เพราะมันจะมีการเชื่อมต่อไปกับทุกสายการบินทำให้เราสะดวกและไม่เสียเวลาและยังใช้ควบคุมสัญญานจราจรทางอากาศ เป็นต้น   2. เรื่องการศึกษา ก็สามารถใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในเรื่องการเรียนการสอน สะดวกต่อการค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็วและยังนำคอมพิวเตอร์ไปช่วยการสอนในลักษณะบทเรียน CAI ด้วย 3. ด้านหน่วยงาน ก็มีการใช้คอมพิวเตอร์เช่น...            
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                สมาร์ทโฟนใหม่สุดแจ่ม  น่าใช้ Samsung Galaxy  M31 กล้อง 4 ตัว !!
            
        


        
            Posted on March 9, 2020
		
        


        
            
                ล่าสุดซัมซุงได้มีการออกมาเปิดตัวสมาร์ทโฟนรุ่นใหม่อย่างเป็นทางการแล้วที่แรกในอินเดียวกับ Samsung Galaxy M31 ที่มาพร้อมด้วยกล้องถึง 4 ตัวด้วยกันแถมยังโดดเด่นด้วยแบตสุดทนถึง 6000 mAh ซึ่งนับว่าเป็นมือถือรุ่นแรกในปี 2020 ที่ยังมาพร้อมกับระบบปฏิบัติการ Android 10 หน้าจอ Infinity U Display  จอขนาด...            
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                เผยภาพหลุด Galaxy Z Flip เห็นกันชัด ๆ ก่อนเปิดตัว  
            
        


        
            Posted on February 15, 2020
		
        


        
            
                มีการเผยเกี่ยวกับภาพหลุดอขงสมาร์ทโฟนจากซัมซุงอย่าง Galaxy Z Flip ที่จะมีการเปิดตัวอย่างเป็นทางการเร็วๆนี้ โดยภาพที่หลุดออกมาที่จะมีให้ได้เห็นตัวเครื่องกันแบบชัดจัดเต็มซึ่งจะมาในรูปแบบของหน้าจอพับได้จากบนลงล่าง ส่วนของหน้าจอหลักจะอยู่ด้านในและเป็นหน้าจอแบบ Infinity-O ขนาด 6.7 นิ้ว ส่วนของ Body หลังเครื่องจะเป็นกระจก Gorilla Glass 6 ตัวเครื่องพับแบบ 70-110...            
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                เตรียมพบกับซัมซุง Galaxy S20 /Z Flip  11 ก.พ. นี้
            
        


        
            Posted on January 26, 2020
		
        


        
            
                เมื่อวันที่ 25 ม.ค. 2563 ได้มีเผยเกี่ยวกับสมาร์ทโฟนรุ่นใหม่จากซัมซุงอย่าง Galaxy S20 Series / Galaxy Z Flip  ที่มีกระแสข่าวว่าจะมีการเปิดตัวภายในงาน Unpacked ในวันที่ 11 ก.พ. 2563 นี้ที่ยังมีข้อมูลเพิ่มเติมอีกว่าราคาอาจจะถูกกว่าหรือเท่ากับ...            
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                Samsung  เปิดตัว Galaxy S10 Lite ,10 Lite  3 กล้อง
            
        


        
            Posted on January 15, 2020January 15, 2020
		
        


        
            
                Samsung ได้มีการออกมาเปิดตัวมือถือรุ่นใหม่ล่าสุด Galasy S10 Lite , Note 10 Lite ที่มาพร้อมกับหน้าจอ 6.7 นิ้ว กล้องหลัง 3 เลนส์ และไฮไลท์นั่นก็คือจะมาพร้อมกับปากกา S–Pen ที่เรียกได้ว่าเป็นมือถืออีกรุ่นจากซัมซุงที่น่าสนใจมากทีเดียว โดดเด่นด้วยฟีเจอร์ระดับ...            
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